Funktionsunterwasche

Beitrag von ,stuempf“ vom 2. Januar 2006 um 22:03

WESEHYBFRIER]

Ich mochte euch einfach mal was Uber Funktionsunterwasche erzahlen, damit ihr nicht * _Ei.ﬁ

Vor allem wenn man DrauBen kérperlich aktiv ist wie z.b. Wandern, Klettern, Scheeschuhlaufen,
Ski-Wandern 0.3a. 1asst es sich nicht vermeiden dal man ins Schwitzen kommt.

Inzwischen hat man atmungsaktive Jacken, Hosen und Schuhe, sodall der entstehende
Wasserdampf entweichen kann.

Wenn ich aber unter meinem Fleecepulli und meiner atmungsaktiven Jacke ein Baumwoll T-
Shirt trage bremse ich die Fahigkeiten meiner atmungsaktiven Kleidungsstlicke massiv aus.
Denn das T-shirt saugt den SchweiR auf und speichert ihn. Wenn ich dann in einer Ruhepause
abkthle, wird meine Haut kalt. Kalter Schweif dampft aber nicht und kann nicht durch die
Membranen meiner Kleidung entweichen und viel schlimmer noch, mein Kérper kuhlt aus.

Oft sind Erkaltungen die Folge.

Funktionsunterwasche Ubernimmt die Aufgabe die Feuchtigkeit optimal abzutransportieren
bereits ab der Haut. Dazu saugt sie zwar den Schweif8 auf, gibt Ihn aber auf der anderen Seite
wieder ab, wie eine Badehose die schneller trocknet als ein Woll-Pulli. :p

Dadurch kuhlt der Kérper nicht aus, und die Membranen der oberen Schichten kénnen den

Wasserdampf optimal abgeben... P

Und das gilt fir den Oberkdrper (T-Shirt, langarm-Shirt) genauso wie fur untenrum (Slip,lange
Unterhose) und natirlich die Socken (die auch im Sommer durchaus dick sein dirfen).

Selbst im Herbst wenn es nocht nicht kalt ist, kann es sinvoll sein, unter dem Fleecepulli ein
langarmliges Funktions-Shirt zu haben, denn das transportiert den Schweil an den Armen
besser ab, als das Fleece, welches direkt auf der Haut aufliegt....

Wir haben bei unseren Schneeschuhtouren sehr gute Erfahrungen gemacht mit der
Funktionsunterwasche der Globetrotter Hausmarke FourSeasons. Die haben zwei Linien: eine
Light Variante (dinner) flr optimalen SchweilStransport und eine Classic Line, welche dicker ist
und eine héhere Warmeleistung bietet.

Preislich ist Funktionsunterwdasche nur vergleichbar mit teuren Dessous der holden
Weiblichkeit, aber es loht sich. Probiert es aus.
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Und nicht vergessen, immer wie eine Zwiebel anziehen &

Viel Spald euer Stuempf

Beitrag von ,,Arndt“ vom 2. Januar 2006 um 22:24

Der Beschreibung kann ich voll und ganz zustimmen.

Als Empfehlung méchte ich hier dann auch noch die Fa. Odlo aussprechen. Und fur die NRW'ler
unter uns: Den Odlo Fabrikverkauf findet Ihr HIER
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