
Sommer-Winterzeitumstellung?
Beitrag von „FrankS“ vom 29. Oktober 2006 um 19:06

Ich wäre für eine kontinuierliche Anpassung der Uhrzeit an den Sonnenuntergang, und zwar so,
dass das ganze Jahr über die Sonne um (sagen wir mal) gegen 21:30 Uhr unter geht.

Klar, im Winter würde es nicht vor Mittags hell, aber das wäre mir grad egal, denn so wie es im
Moment ist, gehe ich morgens im Dunkeln zur Arbeit und komme abends im Dunkeln heim,
habe also gar kein ‚Tageslichtanteil’ während meiner Freizeit.
Von mir aus kann es ruhig dunkel sein, wenn ich im Büro sitze, wenn ich dafür abends noch ein
paar Stunden Sonne genießen kann.
Auch würde das bestimmt viel Energie sparen, denn dann bräuchte ich daheim abends kein
Licht, im Büro dagegen ist sowieso den ganzen Tag die künstliche Beleuchtung an.

Gruß,

Frank
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