Viel-chatter... Suchtig?!
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Studie: Viel-Chatter haben haufig psychische Stérungen

Internetnutzer mit krankhaftem Nutzungsverhalten haben weit haufiger psychische Stérungen
als Nutzer mit normalem Internetkonsum. Zudem sei bei krankhaften Internetnutzern eine
ausgepragtere Neigung zum Chatten zu beobachten. Zu diesem Ergebnis kommt die
Psychologin Silvia Kratzer von der Universitat Augsburg in ihrer jetzt veroffentlichten Studie
"Pathologische Internetnutzung". Der oft exzessive Internetgebrauch Jugendlicher sei dagegen
in der Regel zeitlich begrenzt und kénne daher als normal gelten.

Als zentrales Ergebnis stellt die Studie einen signifikanten Unterschied zwischen den beiden
Probandengruppen fest. Unter den pathologischen Internetnutzern wurde bei 27 von 30
Personen eine psychische Storung diagnostiziert, in der 31-kopfigen Vergleichsgruppe nur bei
sieben Personen. Die psychisch gestérten Menschen legten ein krankhaftes Verhalten mit
suchtahnlichem Charakter an den Tag, das in Zusammenhang mit depressiven Verstimmungen
und mit einem Geflihl der Einsamkeit stehe.

Charakteristisch fur die Gruppe der pathologischen Nutzer sei zudem eine Bevorzugung der
Kommunikationsangebote wie Chats oder Foren. Die pathologischen Internetnutzer seien
wochentlich etwa 32 Stunden online und mehrheitlich im sozialen Leben stark verunsichert.
Doch es gibt Hoffnung: Kratzer erwartet von einer Therapie der Grunderkrankung auch eine
Linderung der Internetsucht.

Die Wissenschaftlerin hat im Rahmen der Studie 61 Personen untersucht, die sich in der
Mdnchner Ambulanz fuar Internet-Abhangige gemeldet hatten oder Uber Aushange rekrutiert
werden konnten. Die Gruppe der pathologischen Nutzer erflllten mindestens funf der sechs
zugrundegelegten Kriterien. Bei den nicht-pathologischen Internetnutzern der Vergleichsgruppe
trafen hdchstens zwei dieser Kriterien zu. (vbr@ct.heise.de/c't)

Quelle

https://www.touareg-freunde.de/forum/thread/5468-viel-chatter-s%C3%BCchtig/?postID=87634#post87634 1



http://www.silvia-kratzer.de/index.htm
http://www.heise.de/newsticker/meldung/67852
http://www.psychiater.org/Internetsucht/ambulanz.htm
http://www.psychiater.org/Internetsucht/test.htm
http://www.psychiater.org/Internetsucht/test.htm
mailto:vbr@ct.heise.de
http://www.heise.de/newsticker/meldung/77678
https://www.touareg-freunde.de/forum/thread/5468-viel-chatter-s%C3%BCchtig/?postID=87634#post87634

