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Also nach Weight Watchers Essen sehne ich mich nicht gerade!
Habe mal Low Fat- und Diät-Kochbücher durchgeblättert und kann alle Leute nur bedauern, die
das nachkochen wollen, müssen.
Mein Ding ist es nicht, aber ich habe ja zum Glück auch keine T-Norm.:p

1https://www.touareg-freunde.de/forum/thread/5370-kochen-mit-frau-steigenberger/?postID=85917#post85917

https://www.touareg-freunde.de/forum/thread/5370-kochen-mit-frau-steigenberger/?postID=85917#post85917

