Experience 2006 Maun (Botswana)- Kapstadt
exclusiv fur Touareg-Freunde

Beitrag von , darkdiver” vom 9. Januar 2006 um 08:33

Taschen/Behaltnisse

Hauptgepackstlck!, Reisetasche oder Rucksack (ohne Tragegestell) oder Seesack; keine
Koffer!!!

Wander-(Tages)-Rucksack

Packbeutel aus Baumwolle oder Nylon

Plastikbeutel (fir Schmutzwasche)

Brustbeutel (Diebstahlschutz)

Schuhe/Socken

Turnschuhe, Sandalen, Leicht-Bergstiefel

Baumwollsocken

Kleidung Von synthetischen Materialien raten wir grundsatzlich ab. Vorteilhaft sind
Kleidungssticke mit vielen Taschen.

Lange Hosen oder Overall, Kurze Hose

Baumwoll- oder Flanellhemden, langarmelig

Leece-Pullover

T-Shirts, leichte Hemden

Unterwasche

Badezeug

Schal oder Halstuch - u.a. als Staubschutz fir Mund und Nase

Kopfbedeckung - z.B. MUtze oder Hut mit Sturmband (viel Wind!), Kopftuch

Regenschutz.

Korper/Hygiene

Artikel fur persdnlichen Hygienebedarf
Handtulcher

Seife, Haarwaschmittel, Tubenwaschmittel
Pinzette, Schere, Nahzeug

Sonnencreme Faktor 10-15, Lippenfettstift
Insektenschutzmittel

Toilettenpapier, Feuchties, Taschentlcher

Allgemeine Ausriistung

Schlafsack - Daune oder Kunstfaser, temperaturstabil bis Null Grad (Komfortbereich)
Isomatte (bei Bedarf Therm-a-Rest)
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Moskito-Netz

Sonnenbrille und Ersatzsonnenbrille!

Taschenlampe mit Ersatzbatterien

Feuerzeug, Vielzweckmesser

Wasserflasche (minimal 1 Liter!)

Reise-Apotheke mit den wichtigsten Medikamenten, abgestimmt auf die Reiseregion
Vitamin- oder Mineral-Brausetabletten

Papiere/Dokumente

Reisepal3, gultig bis 6 Monate nach Reiseende

3 Paldfotos fur ev. notwendige Formalitaten

Internationaler Impfausweis

Internationaler FUhrerschein

Versicherungsnachweis (Krankenversicherung mit Rucktransport wird empfohlen!)
Fotokopien der wichtigsten Ausweisseiten (getrennt von den Papieren verwahren)
Foto / Film - Beobachten - Musik Filmmaterial fur die ganze Reise mitnehmen.
UV-Filter als Schutz fUr Frontlinsen

Ersatzbatterien fir Kameras

Fernglas (bei Bedarf)

Technisches Equipment

Notebook
GSM-Handy
Digitalkamera
GPS
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