
neue US- Touareg- Werbung
Beitrag von „bernann“ vom 8. Januar 2006 um 22:17

Hallo Frank,

da sind wir ja schon zu zweit mit dieser Kombination (Touareg und Laufen).
Habe heute nachmittag eine Tour von knapp 24 km gemacht (nicht mit dem Touareg, sondern
mit den Füßen).
Angefangen habe ich vor 2,5 Jahren und bin dann süchtig geworden.
Am 31. Oktober letzten Jahres habe ich in Frankfurt zum ersten einen Marathon mitgemacht.
Es war zum Schluss zwar fürchterlich, aber dieses Jahr mach ich wieder einen (mindestens).

Hier ein ganz starker Lesetip. Jeden Dienstag berichtet "Achilles Verse" ironisch und sarkastisch
über seine Lauferfahrungen.
http://www.spiegel.de/sport/sonst/0,1518,k-5794,00.html

Mit sportlichen Grüßen
bernann
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