
Wege-Verstellung
Beitrag von „agroetsch“ vom 29. September 2005 um 10:03

Zitat von Martin W

Hallo Armin,

ich glaube in Deiner Aufstellung fehlt noch Sitz hinten runter
Sitz vorne runter

die Kopfstützen haben glaube ich nichts damit zu tun

Gruß, Martin

Hallo Martin,

da hast du wohl recht, danke!

1. Sitzfläche vorwärts
2. Sitzfläche rückwärts
3. Lehne vor
4. Lehne zurück
5. Sitz hinten hoch
6. Sitz hinten runter
7. Sitz vorne hoch
8. Sitz vorne runter
9. Lendenwirbelstütze hoch
10. Lendenwirbelstütze runter
11. Lendenwirbelstütze vor
12. Lendenwirbelstütze zurück
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