Skandal um Pelze!

Beitrag von ,FrankS“ vom 20. Juni 2005 um 13:49

Zitat von dschlei

...aber der Mensch braucht eine gewisse Menge an tierischem Protein um Gesund zu
bleiben (wir sind nun mal Allesfresser von Natur aus). Leider!

Naja, man kann sich auch vegetarisch erndhren und dabei Gesund bleiben. Als Vegetarier muss
man aber etwas besser auf eine ausgewogene Ernahrung achten als es ein ,Allesfresser’ muss.
Wer sich aber - warum auch immer - rein vegetarisch ernahren will, macht sich sowieso mehr
Gedanken um seine Ernahrung als andere

Grufs,

Frank
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