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Zitat von mike

Da spart Ihr Euch ja den gesundheitsorientierten Saunagang, oder? Einfach
frühmorgens und dann gegen Mittag mal kurz nach draussen und schon hat man
dieselbe Temperaturdifferen wie zwischen Schwitzhütte und Tauchbecken  .

dann ja auch der Grund zu sein, warum hier im Norden (Nord Michigan, Nord Wisconsin,
Minnesota und Nord Dakota) die grösste Anzahl der ältesten Menschen in den USA lebt (90
jahre und älter), oder es könnte sein, weil diese Gebiete hauptsächlich von Deutschen und
Skandinaviern besiedelt sind. 
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