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[OT]

Zitat von Bolu

....was ich dort schon gegessen habe und mit welcher Art Material wage ich jetzt gar
nicht zu erwähnen....

Wollten ja eigentlich btt, aber hier schnell meine Erfahrungen aus zig West- &
Ostafrikaeinsätzen: Morgens: 1 Höchstprozentig + ImmodiumAkut Mittags & Abends: 1 Korn
oder Schnaps & grundsätzlich: Cook it, fry it or leave it! Kein Eis, keinen Salat, keine Saucen
(Ketchup oder ähnliches)!!!! [/OT]
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